
                             

 حمایت از خانواده و جوانی جمعیت                

 ذاریمآینده را تنها نگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 حمایت از خانواده و جوانی جمعیت  عنوان 

 دفتر آموزش بیمارستان  تهیه کننده 

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده 

 1402 سال تهیه

 1405 سال بازنگری 

 دکتر محمد داوود محبی  ناظر کیفی

های معتبرمقالات علمی و سایت منابع   

 معیت جوانی ج            

در جامعه امروزی داشتن فرزند در نهاد خانواده و جمعیت جوان در جامعه یک  

هنجار ارزشمند است به گونه ای که مطابق پیمایش های ملی خانواده نگرش  

مردم نسبت به فرزندآوری در قیاس با دهه های گذشته بیشتر شده است، به  

م نمودند که تمایل به  لادرصد از مردم اع  40بیش از    13۹8گونه ای که در سال  

این مساله ضرورت حمایت های مختلف قانونی و   . فرزند دارند   4داشتن حداقل 

ی معیشت  لاسیاسی جهت رفع موانع و مسائل پیش روی خانواده ها نظیر هزینه با

با های  هزینه  اقتصادی،  فشارهای  و  ها  درمان  لاخانواده  و  زایمان  بارداری،  ی 

بیمه   فقدان پوشش  و  نماید که  ناباروری  ایجاب می  ای، شیوع سقط جنین را 

رشد جمعیت به   ر شده ند. منجموانع عمده ای در فرزندآوری در جامعه می باش 

 کمترین میزان خود در یک قرن اخیر رسیده است.  

 قانون حمایت از جوانی جمعیت    

بر   از خانواده و جوانی جمعیت» مشتمل  و    ۷3قانون حمایت  تبصره    81ماده 

کمیسیون مشترک طرح جوانی  24/۷/1400تکلیف قانونی در جلسه مورخ    236و

از خانواده مجلس شورای اس  بر اساس اصل  لاجمعیت و حمایت  قانون    85می 

 ۷اساسی تصویب گردید و پس از موافقت مجلس با اجرای آزمایشی آن به مدت  

 .به تأیید شورای نگهبان رسید  8/1400/ 10سال، در تاریخ 

 

 جوانی جمعیت  

موانع گفته شده علیرغم تمایل و نگرش مثبت خانواده ها به داشتن فرزندان  طبق  

 .درصدی میزان موالید طی سالیان اخیر گردیده است 20بیشتر، باعث کاهشی 

 رشد جمعیت به کمترین میزان خود در یک قرن اخیر رسیده است همچنین

که زنگ خطری جدی برای نهاد خانواده و نظامات اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی،   

  علمی و امنیتی به شمار می آید به نحوی که طبق برآوردهای بین المللی ایران 

 .جزو پیرترین کشورهای جهان خواهد بود سال آینده  20تا 

    

. 

 

 معایب تک فرزندی     

از  از بچه   خانواده این روزها به هر یک  های تک فرزند که می رسیم و حرف 

بیشتر می زنیم، حرف های کلیشه ای و تکراری می شنویم، حتی خودمان هم  

شاید اینطور فکر کنیم که یا بچه نداشته باشیم یا اگر هم به فرزندآوری توجه  

می کنیم، تنها یک بچه داشته باشیم دلائلش نیز ظاهرا برایمان منطقی است  

ند سال می گذرد و تنها یک بچه را بزرگ می کنیم، تفکراتمان  اما زمانی که چ

نسبت به گذشته تغییر می کند. این تغییر تفکر می تواند حتی برای والدین هم  

معایب    د رخ ندهد اما فشار روانی زیادی را برای تک فرزندها به همراه داشته باش 

 : تک فرزندی شامل

از    یشترتک فرزند ب  ی خانواده ها  یناسترس در ب:    استرس و اضطراب ✓

  ی برا  ی دائم نگران هستند که اتفاق  ین والد   یلیاست چرا که خ  یتپرجمع

 یافتد بچه شان ب

در خانواده های چند فرزند حمایت گری و  :    کاهش نقش حمایت گری ✓

ولی در خانواده    ،حتی بعد از فوت والدین  ،همیاری فرزندان از هم زیاد است

 .های تک فرزند بعد از فوت والدین، فرزندان تنها می شوند 

کی از مهمترین معایب تک فرزندی احساس تنهایی  :    احساس تنهایی  ✓

بچه ها است که در پرسشنامه های مختلفی ارتباط مستقیم با هم پیدا  

 .  کرده اند یعنی با تک فرزندی احساس تنهایی بیشتر می شود

  

 فرزندآوری و تشکیل خانواده 

آید و فرزند در خانواده ایرانی از اهمیت  های مهم زندگی به شمار میه از جنب  

است. فرزندآوری پدیده فردی نیست که انتخاب شخصی زوجین    رزیادی برخوردا

اتفاق اجتماعی است که عوامل متعددی را تحت تاثیر  وباشد. بلکه یک رویداد  

 :دهد. این عوامل شاملقرار می 

فرزندآوری، داشتن جامعه  رترین و عمده ترین تاثیمهم  :    جوانی جمعیت  (1

 .تای جوان و پویا برای کشور اس 

والدین:ن (2 انگیز  شاط  و  روانی  سلامت  و  نشاط  سبب   ه فرزندآوری 

 .شودوالدین می 

 

 

https://www.farsnews.ir/special/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
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به  (3 صمیمی:  زندگی  امید  و  گرمی  خانواده،  به  فرزند   ت ورود 

کند. با به دنیا آمدن فرزندان، امید و آرزو در والدین افزایش  را وارد خانه می 

 .یابد  می 

:احساس علاقه  (4 احساس   مندی  شوند  می  فرزند  صاحب  زوجین  وقتی 

شدن در آنها با معنای متفاوت و جدیدی    هدوست داشتن و دوست داشت 

 . دشکل می گیر

دهند  والدین برای فرزندان خود کارهایی انجام می   احساس ارزشمندی: (5

نیازهایشان برطرف شود، احساس قدرت، ارزشمندی و مفید بودن به آنها    ات

 .می دهد 

به دست    یوالدین با تولد فرزندان، تجربه های جدید   :پایداری خانواده  ( 6

 .می آورند 

 غی مقام معظم رهبری حضرت  لا سیاست های کلی جمعیت اب 

 خامنه ای  للهآیت ا

سیاست های کلی    13۹3اردیبهشت ماه    30ب اسالمی در  لارهبر معظم انق  

قانون اساسی و پس از مشورت با    110را که براساس بند یک اصل    «جمعیّت»

غیه رهبر  لاغ کردند. متن ابلا مجمع تشخیص مصلحت نظام تعیین شده است، اب

ب به رؤسای قوای سه گانه و رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام به شرح  قلاان

الرّحمن الرحّیم با عنایت به اهمیّت مقوله جمعیّت در اقتدار    اللهبسم   :زیر است

ملّی؛ و با توجه به پویندگی، بالندگی و جوانی جمعیّت کنونی کشور به عنوان  

یک فرصت و امتیاز؛ و در جهت جبران کاهش نرخ رشد جمعیّت و نرخ باروری  

غ میگردد. با در نظر داشتن  لا در سالهای گذشته، سیاستهای کلی جمعیّت اب

های جامع  ریزیم است برنامه ز لانقش ایجابی عامل جمعیّت در پیشرفت کشور،  

برای رشد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور متناسب با سیاستهای جمعیّتی  

 انجام گیرد.  

همچنین ضروری است با هماهنگی و تقسیم کار بین ارکان نظام و دستگاههای  

زم با دقّت، سرعت و قوّت صورت گیرد و نتایج  لاذیربط در این زمینه، اقدامات 

 : رصد مستمر اجرای سیاستها گزارش شود

ارتقاء پویایی، بالندگی و جوانی جمعیّت با افزایش نرخ باروری به بیش از  - 1 

 ی.سطح جانشین

2 - 

 

رفع موانع ازدواج، تسهیل و ترویج تشکیل خانواده و افزایش فرزند، کاهش    -2

های سن ازدواج و حمایت از زوجهای جوان و توانمندسازی آنان در تأمین هزینه 

 د.زندگی و تربیت نسل صالح و کارآم

ویژه در دوره بارداری و شیردهی  ه  ت مناسب برای مادران ب لااختصاص تسهی  -3

های زایمان و درمان ناباروری مردان و زنان و تقویت  ای هزینه و پوشش بیمه 

 و.......  نهادها و مؤسسات حمایتی ذیربط 

تشویقی   افزایش    ایرانسیاستهای  جوانی    )  زندآوریفربرای  طرح 

 جمعیت( 

 شامل :  ت و برنامه های حمایتی پیش بینی شده در قانون لاتسهی

منظور تحقق    به:    هر فرزند   ی برا  یلیونم10الحسنه ولادت،  وام قرض  (1

  ی اسلام  یجمهور  ی قانون برنامه ششم توسعه، بانک مرکز  102بند ث ماده  

برا  یرانا با استقرار سامانه    1400سال  ینمتولد   ی مکلف است  بعد،    یبه 

  یبانک ها و موسسات اعتبار یهکل  یق قرض الحسنه فرزند، از طر  یلاتتسه

و جار انداز  بانک  یاز محل پس  نظام  الحسنه  پرداخت    بهنسبت    یقرض 

 ید قرض الحسنه تولد فرزند« اقدام نما یلات»تسه

مذکور در ماده   یدستگاهها   کلیه:  ادارات یاحداث مهدکودک در تمام  (2

به    یاو    یقانون برنامه ششم توسعه مکلفند با مشارکت بخش خصوص  2۹

کودکان    ینگهدار  ی مهدکودک برا  ین خدمات نسبت به تام  ید صورت خر

 یند مادران شاغل در همان دستگاه اقدام نما

  یمکلف است برا  دولت:    کارمندان  یحقوق  یشحق اولاد در ف  یشافزا (3

بگ   یهاگروه   یه کل ها  یر مختلف حقوق  ماده    ی در دستگاه  در    2۹مذکور 

همچن و  توسعه  ششم  برنامه  اطلاعات،    یروهای ن  ینقانون  وزارت  مسلح، 

انرژ استثنا  ی اتم  یسازمان  کار جمهور  ینمشمول  ی)به    ی اسلام  یقانون 

ها  دانشگاه  یعلم  یاته  یاعضا  ی، و لشکر  یکارکنان کشور   یل( از قبیرانا

عال آموزش  پژوهش  ی و موسسات  ابتدا  یو  از  به  1401سال    ی و قضات،   ،

افزا  5مدت   رد  یشسال،  سقف  در  را  سالانه  جبران    یف حقوق  و  حقوق 

گونه  به  نما  یاخدمت  هز  ید اعمال  کمک  ساله،  هر  حق    ینهکه  و  اولاد 

افزا  ینا  ینمشمول  یمند عائله چارچوب  در  و    یسنوات  یش ماده  حقوق 

ترت  د دستمز م  یب به  )  یزان به  درصد  )(  %100صد  درصد  پنجاه  (  %50و 

 .یابد  یشافزا

4)  

با پرداخت    یمان زا  یمرخص  مدت  :   مادران  ی برا  یمانزا   ی ماه مرخص9(  4     

العاده  فوق  و  حقوق  افزا  یهاتمام  تمام  ماه  نه  به  صورت  یابد   یشمرتبط  در   .

قابل استفاده    یباردار  یانیپا  ی در ماه ها  یمرخص  یندرخواست مادر تا دو ماه از ا

 باشد  یدوازده ماه م یشتر، تولد دو قلو و ب ی مزبور برا  یاست. مرخص

 

 برنامه اصلاحی و پژوهشی برای جوانی جمعیت  

 :  برنامه های آموزش عمومی ✓

 : برنامه های آموزشی بهداشت و درمان ✓

 ت ویژه برای آنلابهبود کیفیت زایمان طبیعی و تسهی  ✓

 فرهنگ سازی در قانون   ✓

 

 ط جامعه فرزندآوری ..... کاهش نشاکاهش 
                            

ABCabc  

baharanhospital@zamus.ac.ir 

روبروی اداره غله  -آدرس: خیابان امام خمینی ره   

054-33513778تلفن:   
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